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KOWAL KICK · KUŹNIA TALENTÓW

Regulamin klubu i karnetów
Obowiązuje od 7 listopada 2026 r. | KK-01

STOWARZYSZENIE KOWALKICK KICKBOXING TEAM, ul. Ignacego Paderewskiego 9, 80-170 Gdańsk. KRS 0001241482 · NIP
5833569005 · REGON 544771259. Kontakt: kowalkickteam@gmail.com · www.kowalkick.pl.

§ 1. Organizator i rodzaj usługi
1. Organizatorem jest Stowarzyszenie wskazane powyżej, prowadzące klub KOWAL KICK pod tym samym
adresem. Zakup karnetu jest zakupem usługi sportowo-rekreacyjnej; nie oznacza przyjęcia do
Stowarzyszenia ani obowiązku opłacania składek członkowskich. Członkostwo regulują osobno Statut i
decyzje organów.

2. Uczestnikiem jest osoba zarejestrowana w klubie, a w przypadku dziecka także reprezentowana przez
rodzica/opiekuna prawnego. Zasady bezpieczeństwa dotyczą również osób korzystających z bezpłatnego
treningu próbnego.

§ 2. Ceny, okresy i zakres karnetów

Karnet / wejście Cena brutto Zakres

Dorośli OPEN 300 zł Nielimitowane wejścia przez 30 dni od zakupu, w ramach
dostępnych grup.

Dzieci i młodzież OPEN 250 zł Od 7 do 17 lat; nielimitowane wejścia przez 30 dni od zakupu.

8 wejść 240 zł Maksymalnie 8 wejść przez 30 dni od zakupu.

4 wejścia 180 zł Maksymalnie 4 wejścia przez 30 dni od zakupu.

Jedno wejście Jeden trening w dostępnej grupie.

Pierwszy trening 0 zł Jednorazowo dla nowej osoby, również bez ulotki.

1. Termin ważności zaczyna się w chwili zakupu i wynosi 30 kolejnych dób (30 × 24 godziny). System lub
potwierdzenie sprzedaży powinno wskazywać dokładny moment wygaśnięcia. Jeżeli system technicznie
liczy ważność wyłącznie według dat, klub stosuje rozwiązanie nie mniej korzystne dla klienta i ujawnia je
przed zakupem.

2. Karnety są imienne, nie podlegają automatycznemu odnowieniu; nie ma opłat odnawialnych ani
ukrytych. Obowiązują w ramach opublikowanego grafiku i poziomu zaawansowania. Nie gwarantują
obecności każdej konkretnej osoby prowadzącej.

3. Karnet nielimitowany nie daje prawa do ponadbezpiecznego zapełnienia sali. Zajęcia bez rezerwacji:
pierwszeństwo według kolejności przyjęcia wejścia QR w recepcji i decyzji trenera o bezpiecznej obsadzie
danej grupy. Przy powtarzających się odmowach wejścia klub rozpatruje indywidualną reklamację i
adekwatną rekompensatę.

50 zł
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§ 3. Zgłoszenie na trening i dostęp
1. Wymagana jest karta uczestnika, akceptacja regulaminu i przekazanie niezbędnych danych; w
przypadku małoletnich - działanie rodzica/opiekuna. Dostęp potwierdza się kodem QR lub przez obsługę.
Nie wolno udostępniać cudzego kodu ani podszywać się pod innego uczestnika.

2. Pierwszy trening jest bezpłatny i może odbywać się bez rękawic. Trener dobiera wówczas ćwiczenia
bezpieczne bez rękawic, np. technikę bez kontaktu i pracę nóg; sparingi i uderzanie partnera bez
wymaganych ochraniaczy są wyłączone. W kolejnych zajęciach uczestnik zapewnia własne rękawice i
ochraniacze adekwatne do rodzaju ćwiczeń.

§ 4. Bezpieczeństwo i wyposażenie
1. W czasie ćwiczeń obowiązuje dyscyplina, polecenia trenera, czysty strój, higiena, brak luźnej biżuterii i
ostrych przedmiotów. Zakazane są przemoc, zachowanie agresywne poza zasadami ćwiczeń, alkohol i
środki odurzające oraz rejestrowanie innych uczestników wbrew ich prawom.

2. Uczestnik informuje prowadzącego o istotnych ograniczeniach wykonywania konkretnego ćwiczenia bez
konieczności przekazywania diagnozy lub historii chorób. Trener może ograniczyć ćwiczenie lub odmówić
udziału w nim z uzasadnionych względów bezpieczeństwa. Uczestnik przerywa aktywność przy bólu,
zawrotach głowy lub innych niepokojących objawach.

3. Sparingi wyłącznie po kwalifikacji trenera. Osoby poniżej 14 lat nie uczestniczą w sparingach
kontaktowych. Zaawansowana młodzież od 14 lat - lekkie sparingi techniczne, także z kontrolowanym
lekkim kontaktem na głowę, wyłącznie po pisemnej zgodzie opiekuna, z kompletem wymaganych
ochraniaczy i przy bezpośrednim nadzorze. Kask nie zapobiega wstrząśnieniu mózgu. Obowiązuje
procedura KK-09.

§ 5. Dzieci i odbiór
1. Klub przyjmuje uczestników od ukończenia 7 lat. Dzieci od 7 do 11 lat są wydawane po zajęciach
wyłącznie rodzicowi lub osobie upoważnionej. Dziecko od 12 lat może wrócić samodzielnie wyłącznie po
pisemnej zgodzie przedstawiciela ustawowego; bez niej wymaga odbioru.

2. Przekazanie dziecka odbywa się przed zajęciami osobie prowadzącej/obsłudze i po zakończeniu z trenera
do recepcji. Recepcja jest obsadzona przez cały czas zajęć grupowych i do odbioru ostatniego dziecka
wymagającego opieki. W przypadku opóźnienia opiekuna dziecko nie pozostaje samo.

3. Rodzice mogą obserwować zajęcia wyłącznie z wyznaczonego miejsca, bez zakłócania pracy trenera.
Nagrywanie innych uczestników wymaga uprzedniej zgody klubu i osób, których prawa są objęte
nagraniem.

§ 6. Reklamacje, odwołania, rezygnacje
1. Klub nie oferuje dobrowolnego zamrażania karnetów ani zwrotu pieniędzy wyłącznie z powodu zmiany
planów klienta. Nie wyłącza to ustawowych praw konsumenta ani roszczeń z tytułu niewykonania lub
nienależytego wykonania umowy.

2. Po odwołaniu zajęć klub zapewnia odpowiednie zajęcia zastępcze albo proporcjonalnie przedłuża dostęp;
jeśli nie realizuje to umówionego świadczenia, klient może dochodzić stosownych uprawnień ustawowych,
w tym odpowiedniego rozliczenia.

3. Reklamacje zgłasza się na kowalkickteam@gmail.com lub w recepcji. Potwierdzamy przyjęcie; w
sprawach objętych art. 7a ustawy o prawach konsumenta udzielamy odpowiedzi w ciągu 14 dni na papierze
lub innym trwałym nośniku. Brak odpowiedzi wywołuje skutki przewidziane ustawą.

4. Aktualnie płatności za karnety odbywają się w klubie. Jeżeli uruchomimy sprzedaż online, przed jej
aktywacją udostępnimy wymagane informacje i mechanizm odstąpienia w zakresie, w jakim prawo do
odstąpienia przysługuje; nie zakładamy, że każdy karnet automatycznie podlega ustawowemu wyjątkowi.
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§ 7. Odpowiedzialność, rzeczy osobiste i ubezpieczenie
1. Klub i prowadzący odpowiadają za szkody na zasadach obowiązującego prawa. Samo uczestnictwo i
znajomość ryzyka sportowego nie stanowią zrzeczenia się roszczeń ani zwolnienia klubu z
odpowiedzialności za własne zawinione działania lub zaniechania.

2. Rzeczy wartościowe należy umieszczać w zamykanych szafkach. Klub nie wyłącza odpowiedzialności
wynikającej z przepisów; uczestnik powinien niezwłocznie zgłaszać kradzież, uszkodzenie lub
nieprawidłowości.

3. Klub zaleca dobrowolne NNW obejmujące kickboxing i sparingi i organizuje możliwość uzyskania oferty
NNW grupowego. Zakup karnetu nie oznacza objęcia ubezpieczeniem. Dla uczestnictwa we
współzawodnictwie objętym art. 38 ustawy o sporcie zastosowanie mają odrębne obowiązki.

§ 8. Ochrona danych, zdjęcia i monitoring
1. Administrator danych: Stowarzyszenie. Szczegółową informację zgodnie z art. 13 RODO zawiera
dokument KK-19, udostępniany przed zebraniem danych. Karta uczestnika zawiera oddzielne, dobrowolne
zgody na fotografie, filmy i płatne reklamy. Brak zgody nie wyklucza z treningu.

2. CCTV działa w wyznaczonych częściach wspólnych i sali w celach bezpieczeństwa, nie marketingu;
obejmuje wyłącznie obraz, nie szatnie, toalety ani prysznice. Klauzula i zasady retencji w dokumencie
KK-11, udostępnianym przed wejściem do strefy kamer.

§ 9. Wejście w życie i dostępność
Niniejszy regulamin obowiązuje od 7 listopada 2026 r. Aktualna wersja jest dostępna przy recepcji i na
stronie kowalkick.pl. Zmiany nie działają wstecz na zakupione karnety w sposób pogarszający uzgodnione
warunki bez zgodnej z prawem podstawy.


